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LA STRUTTURA

La Residenza per Anziani "Angelo Culot”, costruita nel 1960 e oggetto di diversi interventi
di manutenzione e adeguamento strutturale nel corso degli anni, costituisce la piu grande
struttura comunale al servizio degli anziani non autosufficienti che, pertanto, non
possono piu risiedere presso il proprio domicilio o presso le proprie famiglie.

Al termine del processo diriclassificazione di cui al D.P.Reg. 144/2015 e s.m.i., la struttura
risulta infatti autorizzata al funzionamento quale "Residenza per anziani non autosufficienti"
di secondo livello con 60 posti letto, articolata in 3 nuclei di tipologia N3 con 20 posti letto
ciascuno. Gli ambienti interni sono ampi e accoglienti, arredati come una tipica abitazione
familiare per far sentire ogni ospite a proprio agio.

Ogni nucleo e dotato di bagni attrezzati, di un bagno assistito con ausili conformi alla
normativa vigente, di una sala da pranzo/soggiorno e di diversi spazi polifunzionali.

L'ambulatorio infermieristico e gli uffici amministrativi sono ubicati al secondo piano.
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Immersi nel verde
Ci troviamo a pochi passi dalla citta, in una splendida location immersa nel verde.

La residenza & completamente circondata da un ampio parco che offre ai nostri ospiti
unatmosfera di tranquillita e serenita, senza rinunciare a un servizio di assistenza e
supporto qualificato e sempre presente.

Situata a Lucinico (GO), in Via Brigata Re 31, la struttura & facilmente raggiungibile anche
con i mezzi pubblici.

Gli spazi esterni sono pensati per favorire il relax e la socializzazione: due ampi gazebi,
arredati con tavoli e sedie, permettono di trascorrere piacevoli momenti all'aria aperta
durante la bella stagione, immersi nella quiete del parco.
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Le camere

Le nostre camere (doppie o singole) sono confortevoli e tutte dotate di impianto di
climatizzazione, la gran parte di televisore a parete.

| letti sono tutti con movimento elettrico e telecomando, schienale e pediera regolabili,
dispositivo di chiamata individuale e, se necessario, con materassi antidecubito. Ben
illuminate dalla luce naturale sono dotate inoltre di luce notturna per favorire il riposo e
permettere allo stesso tempo di scendere dal letto in totale sicurezza.

Le colorazioni sono rilassanti e l'arredamento, funzionale e sobrio, e realizzato con
materiali sicuri. Esso pu0 essere personalizzato con piccoli oggetti ed arredi, in accordo
con gli altri residenti e compatibilmente con l'organizzazione della struttura, fatte salve
motivazioni a tutela della sicurezza o della privacy.

Il servizio di pulizia € giornaliero e viene svolto con particolare cura e minuziosita per
garantire il massimo benessere di tutti.

Gli spazi comuni

Relazionarsi con gli altri e stringere legami di amicizia € fondamentale per mantenere alta
la qualita della vita e garantire il benessere psicofisico e in questo senso la struttura e
dotata di numerosi spazi comuni progettati per promuovere l'aggregazione e la
socializzazione tra gli ospiti oltre ad offrire specifici servizi. Sono presenti diverse sale
polifunzionali dove i nostri ospiti vengono coinvolti quotidianamente in numerose attivita
di gruppo e/o individuali.

L'ampio salone centrale, fornito di poltrone, tavolini e televisore e l'ideale per passare
qualche momento di relax anche in compagnia di amici e parenti, per bere un buon caffe o
per trascorrere qualche ora in compagnia di un libro grazie alla fornita biblioteca adiacente.
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Disponiamo di un laboratorio per le attivita
creative dove vengono svolti degli incontri
atti a stimolare le abilita cognitive, ideative
ed artistiche degli anziani oltre a numerose
attivita ricreative e di svago.
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E presente una vera e propria palestra
dotata di ausili e specifiche attrezzature
per le attivita fisiche, motorie e per la
riabilitazione fisioterapica.

<

Nella ~sala ‘cura della  persona”,
particolarmente apprezzata dai nostri
ospiti, viene inoltre garantito il servizio di
parrucchiera ed estetista a cadenza
mensile (su richiesta e prenotazione).

Per i momenti di raccoglimento e
preghiera e presente una vera e propria
chiesa.

Nella nostra Residenza la messa viene
celebrata a cadenza settimanale.
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IL PERSONALE

Il nostro personale & altamente qualificato e si pone come obiettivo un modello
assistenziale che si basa su profondi valori umani e morali: I'amicizia, il rispetto e la dignita
sono i pilastri del nostro lavoro.

Ci prendiamo cura dei nostri ospiti rendendo piacevole il loro soggiorno da un punto di
vista umano, conferendo centrale importanza alle relazioni tanto nel gruppo quanto con gli
operatori.

Garantiamo a tutti serenita e benessere, oltre alla possibilita di stringere nuovi legami in
un ambiente gradevole e completamente attrezzato.

PRESTAZIONI, SERVIZI E ATTIVITA

La Residenza per Anziani “Angelo Culot” volge a garantire per quanto piu possibile, nel
rispetto dell'individualita, della riservatezza e della dignita della persona, una elevata
qualita di vita degli ospiti con particolare cura e attenzione alla persona, in stretta
collaborazione con la famiglia e i servizi del territorio.

Il metodo di lavoro, basato sulla centralita dell'ospite, si concretizza nella progettazione
individualizzata del servizio assistenziale.

Servizio socio-assistenziale e sanitario

L'assistenza infermieristica e socio-assistenziale sono coordinate e supervisionate
direttamente dalla figura del Coordinatore Infermieristico, sotto la responsabilita e la
vigilanza del Direttore Sanitario. Questa sinergia garantisce la corretta esecuzione di ogni
intervento di cura e I'elevata qualita dell'assistenza.

Ai nostri ospiti vengono garantite prestazioni sicure e affidabili, assistenza infermieristica,
servizi medici, servizi socio-assistenziali e di riabilitazione. L'assistenza viene fornita
sulla base del PA.l. (Piano Assistenziale Individualizzato), che viene formulato in
considerazione dei singoli bisogni e delle singole capacita, diverse da ospite ad ospite
e che comprende il piano terapeutico, assistenziale e riabilitativo.

Il servizio infermieristico viene garantito da infermieri professionali i quali, oltre a svolgere
le prestazioni sanitarie di loro competenza, svolgono funzioni di coordinamento e
supervisione del personale di assistenza e curano le comunicazioni e i rapporti anche con
i familiari per quanto attiene le condizioni di salute e di benessere degli ospiti.

Le prestazioni di medicina generale vengono effettuate attraverso i medici convenzionati
con |'Azienda Sanitaria territorialmente competente, scelti in autonomia dall'ospite.
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Servizio di supporto socio-psicologico

La Residenza garantisce specifiche attivita di supporto socio-psicologico, che prevedono
interventi calibrati sulla tipologia di ospiti presenti e sulle problematiche da loro
manifestate.

Il servizio viene reso da professionisti qualificati in possesso di idoneo titolo attraverso
colloqui individuali e momenti di condivisione e di gruppo.

Vitto
La Residenza garantisce un servizio di ristorazione completa.

Nelle occasioni speciali, quali festivita e feste particolari, il nostro menu viene
caratterizzato da preparazioni diverse dall'offerta ordinaria e vengono proposti menu
tradizionali e pietanze conformi alle ricorrenze.

La struttura assicura diete personalizzate in base alle esigenze e su specifica prescrizione
del medico curante in caso di particolari patologie. Sono inoltre previste variazioni al menu
per eventuali ragioni culturali e/o religiose.

| pasti vengono serviti nelle sale da pranzo di reparto e nel refettorio al piano terra.

Gli orari dei pasti sono i sequenti:
Colazione: dalle 08:00
Idratazione: dalle 10:00

Pranzo: dalle 11:40

Merenda: dalle 15:00
Idratazione: dalle 16:30

Cena: dalle 18:40

Camomilla: alla messa a letto

Servizi alberghieri
La Residenza garantisce a favore degli ospiti le attivita alberghiere quali:

SERVIZIO DI PULIZIA AMBIENTALE SERVIZIO DI LAVANDERIA
Svolto con particolare cura e minuziosita, Include la gestione della biancheria piana
include la sanificazione e disinfezione dei e della biancheria personale degli ospiti.

locali, delle attrezzature e degli arredi in
rapporto alla loro specifica destinazione
d'uso.

Il rifacimento dei letti e il servizio di pulizia,
con particolare riferimento alle camere, ai
bagni e agli spazi comuni, vengono svolti
quotidianamente.

Revisione giugno 2026 Pag.8a11



Le diverse attivita vengono svolte in forma integrata con le altre prestazioni realizzate nella
struttura in ragione della loro finalizzazione complessiva al benessere del singolo ospite e
della collettivita.

Servizio di animazione

La Residenza garantisce a favore degli ospiti il servizio di animazione, quale principale
risposta al bisogno di socializzazione e valorizzazione delle capacita individuali e di
gruppo, finalizzato alla prevenzione e al recupero del decadimento psico-fisico, nonché al
mantenimento dei loro specifici interessi. L'ampia offerta di diversificate proposte e rivolta
a tutti gli ospiti della struttura, indipendentemente dal grado di autonomia fisica e cognitiva
posseduta.

Le attivita, che sono organizzate in vari momenti della giornata, vengono espletate
all'interno e anche al di fuori della Residenza e sono orientate a stimolare le capacita
espressive e relazionali degli anziani per promuovere la socializzazione e qualificare la
convivenza tra gli ospiti nella struttura. Esse sono parte integrante dell'intervento socio-
assistenziale e consistono in attivita creative, manuali, ludiche, ricreative e di
musicoterapia.

Tutti gli interventi vengono resi da figure professionali esperte in possesso di specifica
formazione.

Servizi aggiuntivi a richiesta dell’ospite

La Residenza garantisce agli ospiti la possibilita di fruire dei servizi di barbiere e
parrucchiera, manicure e pedicure e sartoria il cui tariffario viene esposto nella bacheca
delle comunicazioni.

Prestazioni supplementari integrative

E data facolta ai familiari degli ospiti di consentire la visita in struttura anche di persone
estranee alla sfera familiare e incaricate di offrire interventi mirati personalizzati, a
condizione che le attivita rese non esplicitino alcuna delle mansioni proprie assicurate
dagli operatori della Residenza ma si limitino a garantire all'ospite prestazioni
supplementari e integrative rispetto a quelle organizzate dalla struttura.

Assistenza religiosa e spirituale

La Residenza garantisce I'assistenza religiosa e spirituale agli ospiti che la richiedono, nel
rispetto della liberta di credo.

Volontariato

La Residenza riconosce I'importante funzione sociale del volontariato e intende favorire il
coinvolgimento e la valorizzazione delle Associazioni organizzate e disponibili a
collaborare con la struttura.
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Con il coinvolgimento delle organizzazioni di volontariato vengono tradizionalmente
organizzate numerose attivita e iniziative per favorire la socializzazione e ogni possibile
forma di partecipazione e di integrazione degli ospiti con il territorio. Le proposte vengono
realizzate anche con la partecipazione dei familiari.

LA GIORNATA TIPO

| nostri ospiti vengono assistiti e seguiti ogni giorno dal personale della struttura, cercando
nel limite del possibile di conservare orari e abitudini, incentivando il mantenimento delle
abilita residue, la socializzazione e la mobilita.

A titolo esemplificativo le attivita giornaliere possono essere cosi suddivise:

Dalle 07:00 gli ospiti sono invitati ad alzarsi al mattino in un intervallo di tempo
variabile dalle ore 07:00 alle ore 10:00. La variabilita dipende dalle esigenze
personali di ognuno di loro e dalle condizioni cliniche.

Dalle 08:00 la colazione e terapia farmacologica, sono previste nelle sale da pranzo
di reparto o in camera.

Dal lunedi al sabato, terminata la colazione gli ospiti interessati vengono portati nel
salone comune nel quale vengono avviate le attivita di animazione e/o
fisioterapia, giornalmente gli operatori presenti assistono gli ospiti in base alle
attivita previste dal piano di lavoro eseguendo i bagni programmati, l'idratazione,
I'accompagnamento in bagno, il riordino della camera e dell'armadio,
I'accompagnamento alle visite con familiari, amici e parenti.

Alle 11:40 il pranzo viene servito nelle sale da pranzo di reparto e nel refettorio al
piano terra, in concomitanza alla distribuzione della terapia farmacologica.

Dopo il pranzo e previsto un momento di riposo e relax.
Dalle 15:00 viene distribuita la merenda pomeridiana.

Dalle 16:00 il lunedi, mercoledi e venerdi vengono avviate attivita di animazione e
socializzazione, giornalmente gli operatori presenti, assistono gli ospiti in base alle
attivita previste dal piano di lavoro eseguendo i bagni programmati, l'idratazione,
I'accompagnamento in bagno le deambulazioni assistite, 'accompagnamento alle
visite con familiari, amici e parenti.

Alle 18.30 la cena viene servita nelle sale da pranzo di reparto e nel refettorio al
piano terra, in concomitanza alla distribuzione della terapia farmacologica.

Dopo la cena gli ospiti vengono accompagnati dagli operatori nelle attivita serali
quali accompagnamento al bagno, lavaggio denti, cambio presidio d'incontinenza
terminando con la messa a letto.
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CONTATTI E RIFERIMENTI

Per le informazioni relative all'accoglimento nella Residenza per Anziani “Angelo Culot” si
puo prendere appuntamento con il Servizio Sociale chiamando il centralino del Centro
Polivalente di Via Baiamonti n.22 al n. 0481/383377.

Per visionare la Residenza per Anziani “Angelo Culot” o per avere informazioni in merito ai
servizi offerti si pud prendere appuntamento telefonando all'ufficio reception della
struttura al n. 0481/390701.

Gli Uffici Amministrativi della Residenza hanno sede nel Centro Lenassi di Via Vittorio
Veneto n. 7.

Per avere informazioni in merito al pagamento delle rette o per concordare un
appuntamento si possono contattare i seguenti recapiti telefonici 0481/383513 - 516
oppure inviare una e-mail all'indirizzo assistenza@comune.gorizia.it
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